Ihr Kurort

Der Kneipp- und Luftkurort Oy-Mittelberg im Allgéuer
Voralpenland liegt in 900 bis 1100 m Hohe. Zu seinen
besonderen Prédikaten zdhlen sehr gute Luft, viele
Sonnentage und eine intakte Natur.

Die reizvolle Landschaft bietet dem Gast Ruhe und
Erholung. Ob bei ausgiebigen Wanderungen oder
beim Ski-Langlauf. Vier Seen laden im Sommer zum
Baden ein - auf den zwei gréBeren Seen besteht die
Gelegenheit zum Segeln und Surfen.

Oy-Mittelberg liegt zwischen Kempten und Fussen.
Zu erreichen ist Oy-Mittelberg mit dem Auto Uber die
BAB A7 oder mit der Bundesbahn. Die sehr gunstige
Verkehrslage macht den Kurort zu einem hervor-
ragenden Ausgangspunkt fur Fahrten in das Tann-
heimer Tal, das Kleinwalsertal, zum Nebelhorn, nach
Tirol, zur Zugspitze und zum Bodensee.

LWNenm ¢5 die Venen-Wachen nicht schan tn Oy j?itfe,
misste man sie erfunden!”
(Beurteilung eines Venen-Patienten)

Liebe Venen-Patientin,
lieber Venen-Patient,

die Allgéuer Venen-Wochen® sind eine gelungene
Mischung aus Gesundheitsvorsorge und Entspan-
nung. Speziell fur die Gruppe der Venenleidenden
bzw. -geféhrdeten wurde ein Rahmenprogramm
entwickelt,

das sich sowohl der Vorbeugung als auch dem
richtigen Umgang mit der Erkrankung widmet.

Durch Vortrdge, medizinische Beratung und gezielte
Anwendungen wird ein gesunder Cocktail geboten.

Das Ziel ist, dass Sie ,Experten in eigener Sache™
werden und mit der Erkrankung im Alltag noch besser
umgehen kénnen. Uber 1500 Patienten haben sich
bereits in unseren Venen-Wochen weitergebildet.

Das Programm wurde in enger Zusammenarbeit mit
der AOK-Direktion Kempten, Oberallg&u und dem
Kur- und Kneipp-Verein Oy e.V. entwickelt.

Ihr Kur- und Tourismusburo
Oy-Mittelberg

AllgGuer
Nenen-Woche®

Venen-Bonus

Schnellbucher:
wenn Sie nach Erhalt der
schriftlichen Unterlagen
innerhalb von 14 Tagen buchen

oder

Teilnehmer:
wenn Sie einen neuen Teilnehmer
werben bzw. mitbringen

oder

Wiederholer:
wenn Sie bereits bei unseren
Allgduer-Venen Wochen
teilgenommen haben

... gibt es einen Venen-Bonus
von 25,- €
auf den Teilnehmerpreis.
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Ihr Venen-Programm*

Samstag:
Anreise

Sonntag:
Arztliche Untersuchung, Erstellung des
Anwendungsplanes, BegriBungsabend

Montag:

vormittags:  Anwendungen

nachmittags: Venenwanderung/Venenwalking
abends: medizinischer EinfUhrungsvortrag

Dienstag:

vormittags:  Anwendungen

nachmittags: Venengymnastik gemeinsam
abends: gemutlicher “Venen-Hoigarte”

Mittwoch:

vormittags:  Anwendungen
nachmittags: zur freien Verflgung
abends: zur freien Verflgung

Donnerstag:
vormittags:  Anwendungen
nachmittags: Venenwanderung/Venenwalking

abends: “Die 5 Saulen von Sebastian Kneipp”

Freitag:

vormittags:  Anwendungen

nachmittags: Venengymnastik gemeinsam
abends: Abschlussabend
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...wo die Sonne Idnger lacht!

Oberallgduer Kneipp- und Luftkurorte
900-1100m
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Unsere Leistungen

- drztliche Basis-Untersuchung

- kneipp'sche GUsse (Sebastian Kneipp)

- Lehmkaltwickel

- Wassergymnastik

- Venengymnastik unter fachkundiger Anleitung
- Venen-Walking nach Leistungsféhigkeit

- Vortrage und Ubungsabende

Ihre Kosten

FUr die Allgéuer Venen-Woche® erheben wir von
jedem Teilnehmer einen Beitrag von

€185,-

Ihre Anmeldung

- verwenden Sie bitte die beigefugte Postkarte oder

- schreiben Sie an:

Kur- und Tourismusburo Oy-Mittelberg




